Nr (-X -]

oo ity
o I II II |IIII II| I| II II III || I| I I IIII
al

Drodzy Czytelnicy

Mingl kolejny rok wspolnej pracy i zabawy. Czekana nas teraz zastuzony
odpoczynek, mam nadzieje z wymarzong pogodq i radosnym usmiechem na
buzi. Zanim si¢ jednak rozstaniemy, przekazujemy na wasze rece kolejny
numer naszego pisemka. Znajdziecie w nim wiele pomystow na wspdlng za-
bawe, polecimy cos do poczytania, a takze powspominamy co dziato si¢
w przedszkolu w ciggu ostatnich trzech miesiecy.

Absolwentom
zyczymy wszystkiego
najlepszego i wielu
sukcesow w szkole. Na
wszystkich pozostalych
czekamy i jeszcze raz
wszystkim — UDA-
NYCH WAKACII!

o © o Zyczymy przy-

Jemnej lektury Zespol
Redakcyjny
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O..o- Z zycia przedszkola

Wielkanoc

Zgodnie z naszg przedszkolng tradycja w czwartek, 28
marca, o 9 rano spotkaliSmy sie w sali grupy ,,z01tej”. Na pigk-
nie nakrytych stotach czekaly prawdziwe smakolyki: kolorowe
mazurki, wielkanocne baby, faszerowane jajka oraz smakowite,
wiosenne salatki. Pani Iwona Sabata zlozyta wszystkim
Swigteczne zyczenia i poczestowala jajkiem. Nastepnie zaprosita
dzieci, pracownikéw przedszkola, panie z Rady Rodzicow oraz
panie z DBFO na uroczyste $niadanie. Z wielkim apetytem pro-
bowaliSmy wielkanocnych potraw. MogliSmy poczu¢ atmosfere
zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych, do ktorych przygotowywa-
lismy si¢ przez ostatnie tygodnie.
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Przedszkolny turniej motoryczny

»Zawsze wygrywa ten co dobrze bawi sie.” Stowa tej pio-
senki towarzyszyly tegorocznej imprezie sportowej ktéra od-
byta si¢ w naszym przedszkolu. W tym roku Turniej Moto-
ryczny przebiegal w klimacie wiosennych gier i zabaw spor-
towych. W ten sposob przywitaliSmy dtugo oczekiwang wios-
n¢. Z radoScig dzieci dosiadly rowerkéw bieznych, hulajno-
gi, deskorolki by zaprezentowaé swoje umiejetnosci.

W programie turnieju znalazto si¢ mnostwo zabaw i kon-
kurencji sportowych, ktére kojarza si¢ nam z wiosna i dobra
pogoda. Obudzono $pigcego niedzwiedzia, schowano wszyst-
kie ciepte ubrania do duuuuzej walizki, fapano motylki a nie-
ktdrzy zaprawieni w boju Lanego Poniedziatku probowali
swych sit w strzelaniu do celu z pistolecikdw na wode.

Zadania byly dopasowane tak, by kazde dziecko miato
mozliwo$¢ odnie§¢ sukces i poznaé zasady postawy fair
play, stawi¢ czoto wyzwaniom, trzymac¢ kciuki i kibicowaé
kolegom. Cata ulica Kobielska styszata jak dobrze bawilis-
my si¢ bo humor i energia towarzyszyta dzieciom do kon-
ca imprezy.

o « o Organizatorki
Matra Piechowska i Ania Bukala

«* TURNIE] =
MOTORYCZNY |

N @

Nasze Przedszkole




Numer 29




Zabawy z zywiotami - woda

Zabawy z zywiotami to cykl spotkan, kiedy dzieci doswiad-

czaja danego zywiolu poprzez zmysly: dotyku, stuchu, wzroku
oraz w formie zabawy.

W czasie spotkania dzieci poznaja symbol PCS i gest Ma-
katon, ktory okresla dany zywiot i czynnoS$ci z nim zwigzane.

W czescei o ,,wodzie” rozmawialiSmy o wodzie w domu (w
kranie, pod prysznicem, do picia) oraz wodzie w przyrodzie (de-
szczu, burzy, morzu). Przelewaliémy wode przez sito i lejki, ro-
bili$my ilustracje muzyczna do wiersza o burzy, tworzyliSmy
wspOlny obraz, przechodziliSmy przez fale z folii malarskiej oraz
odpoczywaliSmy przy dzwickach morza.

Nastepne bedzie ,,powietrze™!

o « o Marta Bogustawska-Michniak

@ Nasze Przedszkole



Drogie Dzieci,
Drodzy Rodzice

W kwietniu zaprosiliSmy Was do udziatu w Przegladzie
Tworczosci Plastycznej — Wiersze Juliana Tuwima w naszej wy-
obrazni. Wybor autora, ktorego tworczos¢ literacka stata sie
inspiracja do wykonania prac nie byl przypadkowy, gdyz rok
2013 zostat ogloszony rokiem Juliana Tuwima. Oficjalna ina-
uguracja tegoz wydarzenia miala miejsce 6 stycznia 2013 roku,
bowiem tego wiasnie dnia — 100 lat temu — w Kurierze War-
szawskim ukazat si¢ debiutancki wiersz poety zatytulowany
Pro$ba. Z kolei 27 grudnia 2013 roku minie 60 lat od Smierci
poety. W ramach tego roku zaplanowano szereg akcji poswie-
conych osobie pisarza, ktorego tworczos$¢ kojarzymy przede
wszystkim z wierszami dla dzieci. Kultowa Lokomotywa,
Rzepka, Okulary, Ptasie radio, Abecadto czy Bambo to jed-
na strona tworczoSci poety. Druga — znacznie mniej znang
— stanowig wiersze skierowane do czytelnikdw dorostych. Naj-
bardziej znane to niewatpliwie Kwiaty polskie, Bal w Operze
oraz Catujcie mnie wszyscy w d.... Ukazuja one nie tylko
ogromny kunszt postugiwania si¢ stowem przez poete, ale tez
jego nieprzecietny zmyst obserwacji Swiata. Moze zatem war-
to przy okazji roku jego imienia zapoznac si¢ réwniez z ta

tworczoscia, ktorej czesto nie mieliSmy okazji czyta¢ w szko-

le czy ustysze¢ na publicznych imprezach poswieconych twor-
czoSci poety.

A wracajac do naszego Przegladu...Z nieskrywang rado-
Scig informujemy, ze misja uczestnictwa w dobrej zabawie
udalo zarazic si¢ nie tylko naszych przedszkolakow i cztonkow
ich rodzin, ale réwniez zaprzyjaznione z Pafstwem dzieci i do-
rostych. Na przeglad wptyneto 55 — naprawde pomysiowych
— prac wykonanych réznymi technikami. Niekwestionowana
rekordzistka uwidoczniong na wykonanych pracach okazata
si¢ Lokomotywa. Duza popularno$cia — jako zrddlo inspiracji
— cieszyly si¢ rOwniez wiersze: Rzepka, Okulary, Bambo, Idzie
Grzes, Zosia Samosia i Ston Trabalski.

Autorom wszystkich prac gratulujemy. Jednocze$nie dzig-
kujemy Panistwu za to, ze znalezliScie nie tylko czas na udzial
w zabawie, ale i dystans do swojej dojrzatoSci, pozwalajacy
zmierzy¢ si¢ z ta niepowazng — z punktu widzenia dorostego
— literatura. Bo czyz niefajnie byto powr6ci¢ do Swiata dzie-
ciecej wyobrazni i ponownie wej$¢ w role Grzesia, ktory szedt
przez wies, czy tez Zosi, ktora postanowita by¢ Samosia?

Mamy nadzieje¢, ze rowniez wystawa przygotowanych prac
stata si¢ dla dzieci i Pafistwa okazja do dobrej zabawy. Po jej
zakonczeniu wszystkie mini-dziefa zostang wykorzystane do
opracowania albumow.

o o o Wimieniu organizatorek
Beata Dziewiecka
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Piknik Rodzinny
w naszym przedszkolu

Imprezy plenerowe lubig wszyscy, maja one jednak jedng wa-
de — nigdy nie wiadomo co z pogoda. Planujac go na Srodowe po-
poludnie mialySmy nadzieje, ze aura dopisze i wszystko odbedzie
si¢ zgodnie z planem. W miare jednak, zblizania si¢ terminu jej
rozpoczecia miny mialy$my coraz bardziej minorowe. Sledzilysmy
prognoze pogody we wszystkich stacjach telewizyjnych i portalach
internetowych. I co?

Okazalo si¢, ze plany synoptykéw to jedno, a deszez spadt
owszem ale dopiero po imprezie.

Przyozdobiony balonami i kolorowa ,,tecza” — jak nazwat
ptachte animacyjng Darek, plac zabaw czekat na spragnionych
zabawy dzieci i rodzicow. Wszystkich zebranych powitata Pani Dy-
rektor, a kolorowa Pani Clawn zabrata nas do krainy zabaw cyr-
kowych. Byla rozgrzewka — dotykanie r6znych czesci ciata, zaba-
wa z plachta, krecenie talerzami i wielkie banki mydlane ktore jak
zwykle wzbudzily niesamowity aplauz.

Nastepnie odbylo si¢ uroczyste wreczenie dyplomow i ksigze-
czek dla uczestnikdw przegladu prac plastycznych ,, Tuwim w mo-
jej wyobrazni”. Nagrodzono wszystkich matych i troche wickszych
artystow. Impreza rozkrecala si¢ z minuty na minute. Pani Iwon-
ka z grupy niebieskiej zapraszala do poszukiwania skarbow w pia-
skownicy, pani Monika do wedkowania. Pani Marta, jak zwykle
nie mogta nadazy¢ z ozdabianiem wesolych buziek kolorowymi
kredkami. Niesamowite stworki wychodzity spod rak pani Ma-
gdy, ktora w tajemniczy sposob potrafita zamieni¢ zwykly balon
w zwierzaka cudaka. Panie Monika z grupy niebieskiej i Iwonka

z grupy zielonej zapraszaly na ,,wielkie malowanie” tajemniczego

zamku. Praca tak pochtonela malarzy, ze forteca nie wytrzymata
naporu i rungta — co weale nie oznaczalo konca zabawy. Pod czuj-
nym okiem pani Marty, na wybranym wehikule mozna byt o po-
kona¢ slalom.

Udziat w kazdej konkurencji przynosit efekt w postaci nagro-
dy. Kazdy wybierat to co lubi najbardziej: Szymon — dzielnie zma-
gat si¢ z hulajnoga, Rafat — towit rybki, Julita — wytrwale czekata
na swojego balonowego ludzika, Ola z kuzynka malowaly, a Hu-
bert przekopywat piaskownice w poszukiwaniu niespodzianki.

Najwiekszym powodzeniem cieszyt si¢ jednak nasz bufet,
gdzie krolowaly panie Mirka, Bozenka i Basia. Nikt nie mogt by¢
gtodny, wigc serwowaly pardwki, kietbaski i napoje oraz stodko-
Sci przygotowane przez nasze mamy. Grillowe przekaski przygo-
towywali pan Wactaw i pan Dariusz z synem Dominikiem.

Milo bylo popatrze¢ na rozeSmiane buzie dzieci i dorostych.
Niestety wszystko co dobre szybko si¢ konczy! Zanim powiemy
do zobaczenia za rok, chcemy jeszcze podzigkowac:

—Mamom za przygotowanie stodkosci — zawsze mozna na nie
liczy¢!

— Tatusiom za pomoc w sprzataniu — zanim si¢ obejrzalySmy
wszystko zostato juz wniesione do przedszkola!

— Panom ,,grillowym” za dzielne stanie na posterunku!

—wszystkim Paniom za pomoc i zaangazowanie!

— A wszystkim obecnym za wspaniala zabawe!

o « o Dzigkujemy!
Magda Jezak i Elzbieta Jasiriska
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W tym roku pozegnamy pigcioro dzieci, ktore od wrze$nia dofacza
do grona uczniowskiego. Z pewnoscig bedzie to dla nich i ich najbliz-
szych ogromnym przezyciem. Mamy nadzieje, ze wspolnie spedzony
z nami czas bedziecie mile wspominad, a wyniesione umiejetnosci
i wiedza stanowi¢ beda fundament dalszej edukacji.

Swoje pierwsze kroki na gruncie szkolnym stawia¢ beda: Urszula Opolska, Julita Rybarczyk, Bartosz Lendzion, Wiktor Oles-

niewicz i Piotr Zarzycki.

Edukacje przedszkolng bedzie kontynuowal, wspolnie z siostra Julig Tomasz Szczocki.

Powodzenia!!!

O . © o-- To warto przeczytac

. JEST WYJATKOWY
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,,Krzys' jest wyjq‘rkowy"

c sz 1 2

Ta tajemnicza choroba, ktorej niekiedy towarzysza zdurmewa] ace uzdolnienia, mtrygu]e izasta-
nawia.

Ksiazka ,,Krzys jest wyjatkowy’ przybliza Swiat dziecka autystycznego, pozwala zrozumie€ jego
zachowania, a takze relacje z rodzicami i rodzenstwem.

Autor, Charles A. Amenta III, jest lekarzem, mieszka z rodzing i praktykuje w Stanach Zjed-
noczonych. Jest ojcem trzech synéw, a bohaterem tej ksigzki jest jeden z nich — autystyczny Krzys.
Autor tak mowi o swojej ksiazce:

,» L'¢ ksiazke napisatem dla dzieci, aby pomdc im zrozumie¢, czym jest autyzm. Zawarfem w niej rzetelng wiedze i swoje oso-
biste doSwiadczenia. Mam nadzieje, ze dzieciom spodoba si¢ ta ksigzka. Cheiatbym, aby okazala sie tez przydatna dla rodzicow,

nauczycieli i specjalistow”.

°Q@00-

.Przewodnik po Polsce - wakacje z dziecmi”

Pﬂewnlilllt
< po Polsce
" Wakacie  dziecmi

Drodzy Rodzice — kolejna ksiazka z cyklu ,,Przewodnik po Polsce” proponuje aktywny, weso-
ly i peten przygdd wypoczynek z dzie¢mi. Znajdziecie tu Pafistwo mnostwo propozycji wspolnych
zabaw podczas zwiedzania naszego kraju.

W przewodniku sg ciekawie opisane atrakcje dla dzieci. Nie zabraknie tu zamkow z duchami,
tajemniczych podziemi, wspinaczek po linie, szalefistwa na karuzeli, kapieli z babelkami, pozna-
wania nowych zwierzat i ciekawych ro§lin.

Wspaniale zdjecia, kolorowe i wesole obrazki sprawiaja, ze ksigzka jest atrakcyjna dla wszyst-
kich cztonkéw rodziny.

e o o Sprawdzitam i polecam Elzbieta Jasiriska
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O..o- Poczytaj mi mamo
O stoniu Elmerze

Czy znacie wesolego, wyjatkowego stonia ELMERA...?

Jesli nie, to goraco zachgcam do przeczytania ksigzki Davida Mckee pod tytutem ,,Elmer”.

Ksiagzka ta to $wiatowy bestseller, przettumaczony na ponad 30 jezykow.

Tytulowy Elmer to nietypowy, zabawny ston w kolorowa kratke mieszkajacy w dzungli, ktory pew-
nej nocy ucieka ze stada poniewaz nie moze pogodzic si¢ ze swoja odmiennoScig i robi wszystko aby

upodobnic sie do pozostatych stoni. Na jaki pomyst wpada, czy to mu si¢ uda, a przede wszystkim czy
warto pozbawiac si¢ swojej wyjatkowosci i indywidualnosci...?

Przekonaj si¢ sam, pami¢tajac podczas czytania, ze kazdy z nas jest wyjatkowy, niepowtarzalny i jedyny w swoim rodzaju.
Ksiazka ma ciekawe, barwne ilustracje, sztywna oktadke i przystepna ceng zatem zachgcam zyczac miltej lektury.

e o o Urszula Czerwiriska-Rut

@00
Dziecieca ptytoteka - .Muzyczny Domek"

Z radoscia chee poinformowac Panstwa o nowych pozycjach plytowych Wydaw-
nictwa ,,Muzyczny Domek”. Na plytach znajduja si¢ utwory muzyczne i piosenki
zachecajace dzieci do tafnca, podskokéw, improwizacji i ilustracji ruchowych. Piosen-
ki sa krotkie, charakteryzuja si¢ prosta melodia i czytelnym tekstem. Zachecaja dzie-
ci do wspolnej zabawy. Delikatny akompaniament podkresla charakter piosenek.
Do kazdej plyty dotaczono mate ksiazeczki, w ktorych opublikowane zostaly teksty,
krotkie opisy zabaw i ruchu do poszczeg6lnych utwordw. Klaskanie, tupanie, taniec,
nasladowanie odglosow, gra na prostych instrumentach moga by¢ radosna wspolna

zabawa dzieci i rodzicow.
W serii ,,Muzyczny Domek” ukazaly sie:
1. ,Spiewanki pokazywanki”,
,2Hopsankizabawianki”,
,Gimnastyczne figle muzyczne”,

po MAREL | ZABANTY £TH
Wopome | w razlizeoie 49

,Bawimy si¢ w balet”,

AN

,»Nasze muzyczne przedszkole”.

Niektore piosenki i plasy sa znane i bardzo lubiane przez naszych przedszkola-
kow. Na zajeciach z muzykoterapii i logorytmiki czesto korzystamy z plyt ,,Spiewan-
ki pokazywanki” ,,Hopsankizabawianki” i ,,Nasze muzyczne przedszkole”. Na za-
jeciach z gimnastyki korekcyjnej z Panig Marta dzieci bawia si¢ przy piosenkach
z plyty ,,Gimnastyczne figle muzyczne”.

do i;'-'w.‘-wﬂn:ﬂ stochania, nauki | zabawy ® d SerdecznlePOZecam
W domu | w przedszkolu Ewa Rybarczyk muzykoterapeuta

-
wanfion
Bomak
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o. © o-- Pobawmy sie razem
Zabawa plastyczna

W tym numerze Ola, pani Magda i pan Pawel proponuja wspolne wykonanie pracy plastycznej ,,Motyle na tace”.
Beda nam potrzebne: kredki pastele, klej w sztyfcie oraz azurowa serwetka z papieru. Na kolejnych zdeciach wesota
dwojka pokazuje wszystkie etapy pracy oraz wspanialy efekt koficowy. Zachecamy do zabawy!

@ Nasze Przedszkole



Od stép do gtowy

Czytamy, czytamy, czytamy. Szukamy kolorowych ksiazeczek, z nostalgia wracamy do
starych bajek i basni. Nasze dzieci stuchaja, ogladaja pickne ilustracje, nazywaja postaci,
rozwijaja swoj jezyk, wyobrazni¢ i zmysly. Mam nadziej¢, ze moja propozycja w serii ,,Po-
czytaj mi mamo” przypomni doroslym starg bajke, dla dzieci bedzie mita dla ucha, a prze-

de wszystkim zainicjuje/ spowoduje doskonata zabawe ruchowa z rodzicami lub rodzen-
stwem. Ksigzeczka pozwoli na zapoznanie si¢ i utrwalenie schematu ciata. W zabawie po-
moga kolorowe obrazki ilustrujace poszczegodlne ruchy i czgsci ciata Pinokia.

Proponuje czytelnikom zapoznanie si¢ z krotkim tekstem z ksigzeczki ,,PINOKIO — Od stop do gtow™.

Kukietce si¢ chtopcem zywym stac udato i teraz odkrywa swoje ludzkie ciato.
Zrywa si¢ na nogi, zwawo kreci glowa, potrzasa wlosami... ma zabawe nowa!
Przewraca oczami, jezyk pokazuje. w nowym ludzkim ciele wspaniale si¢ czuje!
Marszczy czubek nosa, ugina kolana... i — a psik — dostaje napadu kichania!
Rety, ma tez palce! Czy policzy, ile? Pi¢¢ u kazdej dioni. Naprawde? Az tyle?
I usta otwiera widzac, ze rekami potrafi poruszac tak jak ptak skrzydfami.
Biodrami obraca i brzuszek wypina. Czy nie czas na obiad? Ktéra to godzina?
Jedna stopa w gore i skacze na drugiej. O rety! Podskoki to jest co$ co lubi¢!
potem buty zdejmie i bawigc si¢ z kotkiem, dowie si¢ Pinokio, co to sa faskotki.
Moze biegac¢, tanczy¢, Smiac sie... Rzecz to pewna:

lepiej jest by¢ chtopcem niz kukietka z drewna!

e o o Anna t.acheta-Dembiriska
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O. © o-- To warto wiedziec
Jak ugasic pragnienie?

W Polsce rzadko mamy do czynienia z pragnieniem, spowodowanym wysoka temperatu-
ra powietrza. Lato trwa u nas okolo dwdch miesiecy, ale nie czesto sa to upaly. Zazwyczaj ,,su-
szy’ nas po wysitku fizycznym, czyli np. bieganiu, ciezkim treningu czy nawet ptywaniu. Czesto
takze szukamy ratunku dla gardta, przelyku i podniebienia po zjedzeniu jakiej$ ostrej potra-
wy. Najczesciej sa to positki obfitujace w nadmiar przypraw takich jak sol, pieprz, papryka chi-
li, czosnek, chrzan, majeranek, oregano. A wiec pizza, spaghetti, grillowanie warzywa z przy-
prawami, pieczone miesa.

Wszystkie wyzej wymienione rodzaje pragnienia mozemy ugasi¢ w inny sposob. A ponie-
waz na kazdego dziata co innego, kazdy ma inny organizm, szybciej lub wolniej przyswaja wo-
de itd., nie ma jednej, skutecznej recepty na walke z pragnieniem.

W krajach arabskich, w najwieksze upaly pije sie goraca herbate. W Turcji bardzo cze¢-
sto serwuje sie nam niezwykle sfodka, goraca herbate bez cytryny, podawana w specjalnych, nie-
wielkich szklaneczkach. To prawdziwy ulepek, ale podobno dziata. Marokanczycy za$ racza

sie mocnym naparem z zielonych lisci, z dodatkiem miety. Do tego rowniez dodaje si¢ duze iloSci cukru. Egipcjanie natomiast
gasza pragnienie za pomoca wywaru z hibiskusa (to co$§ podobnego do naszej rozanej herbaty).

Jesli zapomnimy o nawadnianiu organizmu, mozemy spodziewac si¢ przykrych konsekwencji, takich jak bole glowy, spadek
koncentracji, sennos¢. Organizm dorostego czlowieka w 60% sklada si¢ z wody. Woda jest nam zatem potrzebna do zycia tak
samo jak powietrze. Najlepiej wypijac jej okoto dwoch litrow dziennie. Jesli nie nawodnimy odpowiednio naszego organizmu,
skutki tego odczuje nasza skora (nie nawadniana starzeje si¢ szybciej), wlosy i paznokcie. Wode zatem powinni ja pi¢ wszyscy
i to nie tylko, by ugasi¢ pragnienie. Ma wtasciwie same zalety — nie dostarcza kalorii, nie wywoluje jakichkolwiek skutkow ubocz-
nych, nawet jesli ja ,,przedawkujemy’, jest bez smaku, zatem nie uczula, nie powoduje reakcji alergicznych. Jest takze odpo-
wiedzialna za transport substancji odzywczych do wszystkich komorek naszego organizmu, usuwa zbedne produkty przemiany
materii, usprawnia funkcjonowanie systemu trawiennego. Poza tym reguluje temperature ciala, nawilza bfony §luzowe, dziata
kojaco na stawy i gatki oczne.

Plan nawadniania

Kazdego dnia powinno si¢ wypija¢ ok. 2-3 litrow plynow. Jezeli o tym zapominasz, bez powodu stajesz si¢ rozdrazniony, czu-
jesz sucho$¢ w ustach, a na dodatek boli Cie glowa. To sygnaly ostrzegawcze, ktdre wysyta Twoj organizm, gdy juz jeste$ odwod-
niony. Dlatego regularnie siegaj po napoje, jeszcze zanim poczujesz pragnienie. Popijaj czesto wode Zrodlana. Dzigki temu
uzupelnisz poziom plyndw w organizmie. Aby nie zapomniec¢ o kolejnej ,,dawce”, ustal sobie wtasny harmonogram picia, np.
szklanka na godzing. Jesli nie lubisz niegazowanej wody, wrzu¢ do niej plasterek cytryny lub miete. Te dodatki zapewnia Ci
szybsze orzezwienie podczas upalow.

Powoli, a nie duszkiem

Jesli w jednej chwili wypijesz zbyt duza ilos¢ ptyndw, szybko zostanag one przefiltrowane przez nerki i usunigte z organizmu
wraz z waznymi mineratami. Inaczej jest, gdy gasisz pragnienie powoli. Wtedy pofowa wypitego plynu zostanie zatrzymana
w organizmie. To sprawi, ze nie bedziesz tak czesto czut suchosci w ustach. Warto wiec pi¢ mniej, a czeciej, poniewaz niewiel-
kie iloSci wody sa lepiej wchtaniane przez organizm.

Napdj w odpowiedniej temperaturze

Zmrozony sok wcale nie ugasi Twojego pragnienia szybciej niz cieply napoj, za to mozesz si¢ tatwo przeziebi€. Latem naj-
lepiej pi¢ napoje o temperaturze pokojowej, poniewaz zostang one szybciej przyswojone przez organizm. Przyspiesza takze usu-
wanie zbednych produktdéw przemiany materii. Zamiast zimnej wody wybierz wigc herbatki
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Wyniki badania ankietowego

W maju 2013 r. chcac zweryfikowaé skuteczno$¢ rea-
lizowanego przez nas programu wspodlpracy z rodzicami
»Zrobmy to razem” poprositam Pafstwa wypetnienie an-
kiety ewaluacyjne;.

Wsrod rodzicow w badaniu ankietowym wziglo udziat
28 osdb co stanowi 84,8% dzieci uczeszczajacych do
przedszkola. Ankieta zawierata 10 pytan, wSrdd ktorych
byto 8 pytan zamknigtych i 3 pytania otwarte.

Wyniki przeprowadzonych badan:

* Rodzice poddani badaniu w wigkszosci zapoznali sie
z podstawowymi aktami prawnymi przedszkola (89,2%).
Tylko trzy osoby wskazaty na brak takiej mozliwoSci.

* Pozytywnie okreslili Pafistwo mozliwo$¢ nawigzania
kontaktu z nauczycielami i specjalistami, za ,latwe”
uznalo je 96,4% ankietowanych.

* Wszyscy rodzice uznali czgstotliwos$¢ spotkan z na-
uczycielami i specjalistami za wystarczajaca (100%).

* Rozmowy z nauczycielami i specjalistami w czasie
przyprowadzania i odbierania dziecka z przedszkola to
wg rodzicow forma wspotpracy indywidualnej z jakiej ko-
rzystaja najczesciej (82,1%). Zaplanowane spotkania in-
dywidualne wskazato 17 osob (60,7%), rozmowy w czasie
rekrutacji i adaptacji dziecka w przedszkolu oraz udziat
w pracach zespotu ds. specjalnych potrzeb edukacyjnych
100s06b (35,7).

* Znajomosc¢ form wspotpracy z przedszkolem w Swia-
domosci rodzicow okazuje si¢ by¢ dosy¢ wysoka. Oprocz
kontaktéw indywidualnych i zebran, gléwnie wymieniaja
uroczystosci przedszkolne (89,2%), imprezy integracyj-
ne, festyny (71,4%), gazetke przedszkolna (75%), strong
internetowa (64,2%) oraz zajecia otwarte (60,7%). Sta-
nowia one dla rodzicow formy najbardziej atrakcyjne.

* W kwestionariuszach ankiety dla rodzicow zostaty
zamieszczone roOwniez pytania otwarte, na ktore badani
rodzice mogli udziela¢ odpowiedzi. Jedno z takich pytan
dotyczyto najlepiej ocenianej przez rodzicow formy
wspOtpracy przedszkola z domem Najlepiej oceniang

przez rodzicéw forma wspolpracy z przedszkolem sg roz-
mowy i spotkania indywidualne (35,7%) oraz zajgcia
otwarte (32,1 %) i uroczystosci przedszkolne, festyny
(21,4%).

* Kontakty z nauczycielami i specjalistami rodzice
oceniaja na bardzo dobre (27 0sdb) i dobre (1 osoba).

* W ocenie rodzicow starania przedszkola oraz ich
wlasne sa wystarczajace i prawidtowe dla nawigzywania
kontaktdéw. Rodzice poproszeni o przedstawienie swoich
propozycji form wspolpracy z przedszkolem, wskazali
w dwoch przypadkach na che¢é wzigcia udzialu w warszta-
tach o tematyce dotyczacej agresji i zachowan trudnych
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie. Pozostali rodzi-
ce (92,8%) uwazaja obecna oferte¢ przedszkola za wystar-
czajacy.

Ocena wynikow badan

Rodzice chca aktywnie uczestniczy¢ w podejmowa-
nych na terenie placowki oddziatywaniach na rzecz ich
dziecka. Sa zadowoleni z proponowanych przez przed-
szkole form wspotpracy.

Bardzo cieszy nas wysoka ocena jaka od Panstwa
otrzymaliSmy. Bedziemy starali si¢ nie zawie$¢ zaufania
jakim nas obdarzyliScie i liczymy na dalsza owocng wspoi-
prace.
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Gazetke przygotowat zespdt redakcyjny pod kierunkiem Elzbiety Jasinskiej.
Projekt graficzny, sktad i tamanie Leszek Putawski.
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